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壹、前言 

(一) 實習時間：110 年 11 月 15 日~111 年 1 月 27 日 

(二) 實習地點：和大工業股份有限公司中科分公司 

(三) 實習導師：林舜修 組長 

(四) 參與動機：在學校裡學到的知識如何在職場上應用，並實際實踐在職

場中，而我也可以在職場中體會到在學校中學不到的。 
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伍、實習後對未來生涯規劃、期許及目標 

感謝學校讓我們有機會能去校外實習，可以真正去體驗職場生活，也能學

以致用，更驗證了讀萬卷書不如行萬里路這句話，在實習的日子裡，雖然每天

都出外勤，有很多是學校沒有的教學設備，在職場上害怕自己犯錯會給公司及

學長姐們造成麻煩，但是他們並不會因為你做錯而責怪你，反而希望在犯錯中

學習，並且在做每個動作前都要三思小心謹慎做每一個步驟。 

感謝公司每一位同事願意包容及很有耐心的教導我這初入職場的實習生，

期許自己在這幾個月的磨練之後，未來可以在職場內發揮自己最大的用處，也

願學弟妹們在實習過程中能自發性學習並且找到自己的專長，雖然一開始可能

會覺得有許多不習慣及適應的地方，但實習後回頭看，這將會是你在求學過程

中很特別的回憶。未來，我會先進入職場工作，汲取更多經驗和技術後，再考

慮回學校進修，充實新知。如果公司肯定我在實習期間的表現，我很願意繼續

留在公司工作。 

 

 

陸、附錄-參考文獻  

網站 https://www.hota.com.tw; 和大工業股份有限公司 

 


