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110 學年度 

科學園區人才培育補助計畫 

 

企業實習心得報告 

 

 

學校名稱：弘光科技大學 

計畫名稱：高科技產業水處理技術暨氣體運作和化學品安

全管理實務模組課程 

 

計畫主持人：王建明 老師 

科系：環境與安全衛生工程系 

學生姓名：U107Q239 林玫攸 

實習單位：高鋒工業股份有限公司 

 

 

報告完成日期: 110 年 12 月 30 日  



2 

 

壹、前言 

(1) 實習時間：自民國 110 年 9 月 22 日至 11 月 30 日，共 320 小時 

(2) 實習地點：高鋒工業股份有限公司  

(台中市大雅區科雅路 16 號、04-25662116 #215) 

(3) 實習導師：林佳明 副理 

(4) 參與動機：在學校裡學到的知識如何在職場上應用，並實際實踐在職場

中，而我也可以在職場中體會到在學校中學不到的。 

 

貳、實習單位簡介 

  高鋒工業股份有限公司自西元 1968 年創立以來，以優良的技術根基隨著臺灣

機械業的腳步一路成長，迄今累積超過 50 年堅實的技術能力及經驗，成功開發並

穩定銷售立式加工中心、龍門式加工中心、臥式加工中心、高速龍門式加工中心、

天車龍門式加工中心、動樑龍門式加工中心、鑽孔攻牙中心機等產品系列，促使高

鋒得以從台灣出發，進而佈局全球。 

 

叁、實習工作內容簡介 

一、 文書處理 

(一) 裁切裝訂成品機台檢驗月進度表 

(二) 立式/龍門之陳年機台資料拍照整理歸檔 

(三) 111 年度一般車輛每日作業前檢點表 1-12 月份抄寫 

(四) 111 年度固定式起重機每日作業前檢點表 1-12 月抄寫 

(五) 出貨手冊裝訂 
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二、 陪同環測人員採樣以及回收樣品 

三、 廠內化學品清單更新 

四、 廠內化學品分級管理 

五、 協助廠內零件盤點複檢 

 

實習單位之專業執行現況 

一、 高鋒組織圖 
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二、 製程規劃 

 

 

肆、實習主題報告 

文書處理 

(一) 裁切裝訂成品機台檢驗月進度表 

 

(二) 立式/龍門之陳年機台資料拍照整理歸檔 
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(三) 111 年度一般車輛每日作業前檢點表 1-12 月份抄寫 

 

(四) 111 年度固定式起重機每日作業前檢點表 1-12 月抄寫 

 

 

 

 

 

 

 

(五) 出貨手冊裝釘 
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  最後一天行程緊湊忘記拍了，但工作內容大概是將資料夾貼上

公司資訊以及換掉側面標籤，然後將要放入的資料插入分頁後打孔

放入成冊。 

(六) 協助廠內零件盤點複檢 

  因為行程緊湊沒有拍照，工作內容大概是到倉庫那邊複檢零件數量

有無正確。 

六、 陪同環測人員採樣以及回收樣品 
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七、 廠內化學品清單更新 
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八、 廠內化學品分級管理 

 

 

  

若化學品為氣體，請選擇

『大量』作為後續評估及

分級管理之依據。 

若化學品為氣體，請選擇『高

揮發度』作為後續評估及分級

管理之依據。 
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  依據第 4步驟判斷出風險等級/管理方法後，可對照表 5至表 8依據作業

型態來選擇適當的暴露控制表單。所提供的管理措施包括整體換氣、局部排

氣、密閉操作、暴露濃度監測、呼吸防護具、尋求專家建議等。若判斷具有危

害群組 S(同時具有危害群組 A～E)，則對照表 9來選擇暴露控制表單(Sk100 及

R100)。除了上述表單外，對於安全裝置或廢棄處置等作業，也可參考表 10 選

擇適當的安全及環境控制表單。 
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 我國化學品分級管理（CCB）工具 

 

 

 

伍、實習後對未來之生涯規劃、期許及目標 

  時光飛逝，實習即將告一段落。在這段時間裡，我收穫了很多在學校無

法學習到的事物，其中職場人際關係更是如此；職場所在位置的不同，待人

處事也不盡一致。同時，我也意識到自己的不足，在學校裡有老師的指導，

但一切都必須靠自己主動去學習，在職場上愈是如此，主動學習才能夠讓自

己更快進入狀況，也才能為公司創造效益。不論大小事，態度就決定了高度，

也決定了他人如何看待自己，透過自我學習及省思才能夠讓自己更加進步。

在沒有真正進到實習單位之前，廠商說的實習內容都只能當參考用，跟實際

上的工作內容一定會有出入。 

陸、參考文獻資料  

1. 104 人力銀行-高鋒工業股份有限公司 https://www.104.com.tw/company/pns9cnk  

2. 高鋒工業股份有限公司官網 https://www.kafo.com.tw/tw/About 

3. 化學品分級管理運用手冊

https://ccb.osha.gov.tw/uploadFile/ccbUpload/CBFile_Type0_20170719102245.pdf 

https://www.104.com.tw/company/pns9cnk
https://www.kafo.com.tw/tw/About
https://ccb.osha.gov.tw/uploadFile/ccbUpload/CBFile_Type0_20170719102245.pdf
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4. 107 年度危害性化學品評估及分級管理宣導教材

https://ccb.osha.gov.tw/uploadFile/ccbUpload/5c99c8b6-d0a0-4503-bd66-66f07d9ee3b7.pdf 

5. 化學品分級管理說明會

https://cesh.cmu.edu.tw/sites/default/files/%E5%8C%96%E5%AD%B8%E5%93%81%E5%8

8%86%E7%B4%9A%E7%AE%A1%E7%90%86%E8%AA%AA%E6%98%8E%E6%9C%83

1060311.pdf 

6. GHS 標示及混和物分類概論

https://orgws.kcg.gov.tw/001/KcgOrgUploadFiles/405/relfile/73882/206092/29888dd1-862c-

420b-9fd5-27e08258316f.pdf 

7. 健康及環境危害分類介紹 https://chem.moe.edu.tw/doc/chap3.pdf 

8. 危害性化學品標示及通識規則 https://ces.ym.edu.tw//ezfiles/151/1151/img/183/3.pdf 

9. GHS 危險說明

https://zh.wikipedia.org/wiki/GHS%E5%8D%B1%E9%99%A9%E8%AF%B4%E6%98%8E 

10. 公告清單查詢平台(CAS.NO) 

https://csnn.osha.gov.tw/content/home/Substance_Query_Q.aspx 

11. 因應危害性化學品評估與分級管理辦法 執行步驟、方法與範例說明手冊

file:///C:/Users/qcpub/Downloads/1453086718293tm.pdf 

12. 危害性化學品 評估及分級管理 Q&A 問答集

https://ccb.osha.gov.tw/uploadFile/ccbUpload/a8924954-a797-4505-9d10-26e53ef5ae4a.pdf 

13. 危害物質 GHS 分類參考一覽表

file:///C:/Users/qcpub/Downloads/6000%E7%A8%AE%E5%8D%B1%E5%AE%B3%E7%89

%A9%E8%B3%AAGHS%E5%88%86%E9%A1%9E%E5%8F%83%E8%80%83%E4%B8%

80%E8%A6%BD%E8%A1%A8%EF%BC%88%E8%88%87GHSSDS%E5%8F%83%E8%8

0%83%E4%BE%8B%E7%89%A9%E8%B3%AA%E4%B8%8D%E9%87%8D%E7%96%8A

%EF%BC%89%EF%BC%8C%E6%8F%90%E4%BE%9B%E5%BB%A0%E5%95%86%E5

%8F%83%E8%80%83%E9%81%8B%E7%94%A8%EF%BC%81.pdf 

14. 危害性化學品評估及 分級管理辦法說明

http://web.nanya.edu.tw/essc/law/law_2/05%E5%8D%B1%E5%AE%B3%E6%80%A7%E5%

8C%96%E5%AD%B8%E5%93%81%E8%A9%95%E4%BC%B0%E5%8F%8A%E5%88%8

6%E7%B4%9A%E7%AE%A1%E7%90%86%E8%BE%A6%E6%B3%95%E7%B0%A1%E4

%BB%8B.pdf  

https://ccb.osha.gov.tw/uploadFile/ccbUpload/5c99c8b6-d0a0-4503-bd66-66f07d9ee3b7.pdf
https://cesh.cmu.edu.tw/sites/default/files/%E5%8C%96%E5%AD%B8%E5%93%81%E5%88%86%E7%B4%9A%E7%AE%A1%E7%90%86%E8%AA%AA%E6%98%8E%E6%9C%831060311.pdf
https://cesh.cmu.edu.tw/sites/default/files/%E5%8C%96%E5%AD%B8%E5%93%81%E5%88%86%E7%B4%9A%E7%AE%A1%E7%90%86%E8%AA%AA%E6%98%8E%E6%9C%831060311.pdf
https://cesh.cmu.edu.tw/sites/default/files/%E5%8C%96%E5%AD%B8%E5%93%81%E5%88%86%E7%B4%9A%E7%AE%A1%E7%90%86%E8%AA%AA%E6%98%8E%E6%9C%831060311.pdf
https://orgws.kcg.gov.tw/001/KcgOrgUploadFiles/405/relfile/73882/206092/29888dd1-862c-420b-9fd5-27e08258316f.pdf
https://orgws.kcg.gov.tw/001/KcgOrgUploadFiles/405/relfile/73882/206092/29888dd1-862c-420b-9fd5-27e08258316f.pdf
https://chem.moe.edu.tw/doc/chap3.pdf
https://ces.ym.edu.tw/ezfiles/151/1151/img/183/3.pdf
https://zh.wikipedia.org/wiki/GHS%E5%8D%B1%E9%99%A9%E8%AF%B4%E6%98%8E
https://csnn.osha.gov.tw/content/home/Substance_Query_Q.aspx
file:///C:/Users/qcpub/Downloads/1453086718293tm.pdf
https://ccb.osha.gov.tw/uploadFile/ccbUpload/a8924954-a797-4505-9d10-26e53ef5ae4a.pdf
file:///C:/Users/qcpub/Downloads/6000ç¨®å�±å®³ç�©è³ªGHSå��é¡�å��è��ä¸�è¦½è¡¨ï¼�è��GHSSDSå��è��ä¾�ç�©è³ªä¸�é��ç��ï¼�ï¼�æ��ä¾�å» å��å��è��é��ç�¨ï¼�.pdf
file:///C:/Users/qcpub/Downloads/6000ç¨®å�±å®³ç�©è³ªGHSå��é¡�å��è��ä¸�è¦½è¡¨ï¼�è��GHSSDSå��è��ä¾�ç�©è³ªä¸�é��ç��ï¼�ï¼�æ��ä¾�å» å��å��è��é��ç�¨ï¼�.pdf
file:///C:/Users/qcpub/Downloads/6000ç¨®å�±å®³ç�©è³ªGHSå��é¡�å��è��ä¸�è¦½è¡¨ï¼�è��GHSSDSå��è��ä¾�ç�©è³ªä¸�é��ç��ï¼�ï¼�æ��ä¾�å» å��å��è��é��ç�¨ï¼�.pdf
file:///C:/Users/qcpub/Downloads/6000ç¨®å�±å®³ç�©è³ªGHSå��é¡�å��è��ä¸�è¦½è¡¨ï¼�è��GHSSDSå��è��ä¾�ç�©è³ªä¸�é��ç��ï¼�ï¼�æ��ä¾�å» å��å��è��é��ç�¨ï¼�.pdf
file:///C:/Users/qcpub/Downloads/6000ç¨®å�±å®³ç�©è³ªGHSå��é¡�å��è��ä¸�è¦½è¡¨ï¼�è��GHSSDSå��è��ä¾�ç�©è³ªä¸�é��ç��ï¼�ï¼�æ��ä¾�å» å��å��è��é��ç�¨ï¼�.pdf
file:///C:/Users/qcpub/Downloads/6000ç¨®å�±å®³ç�©è³ªGHSå��é¡�å��è��ä¸�è¦½è¡¨ï¼�è��GHSSDSå��è��ä¾�ç�©è³ªä¸�é��ç��ï¼�ï¼�æ��ä¾�å» å��å��è��é��ç�¨ï¼�.pdf
http://web.nanya.edu.tw/essc/law/law_2/05%E5%8D%B1%E5%AE%B3%E6%80%A7%E5%8C%96%E5%AD%B8%E5%93%81%E8%A9%95%E4%BC%B0%E5%8F%8A%E5%88%86%E7%B4%9A%E7%AE%A1%E7%90%86%E8%BE%A6%E6%B3%95%E7%B0%A1%E4%BB%8B.pdf
http://web.nanya.edu.tw/essc/law/law_2/05%E5%8D%B1%E5%AE%B3%E6%80%A7%E5%8C%96%E5%AD%B8%E5%93%81%E8%A9%95%E4%BC%B0%E5%8F%8A%E5%88%86%E7%B4%9A%E7%AE%A1%E7%90%86%E8%BE%A6%E6%B3%95%E7%B0%A1%E4%BB%8B.pdf
http://web.nanya.edu.tw/essc/law/law_2/05%E5%8D%B1%E5%AE%B3%E6%80%A7%E5%8C%96%E5%AD%B8%E5%93%81%E8%A9%95%E4%BC%B0%E5%8F%8A%E5%88%86%E7%B4%9A%E7%AE%A1%E7%90%86%E8%BE%A6%E6%B3%95%E7%B0%A1%E4%BB%8B.pdf
http://web.nanya.edu.tw/essc/law/law_2/05%E5%8D%B1%E5%AE%B3%E6%80%A7%E5%8C%96%E5%AD%B8%E5%93%81%E8%A9%95%E4%BC%B0%E5%8F%8A%E5%88%86%E7%B4%9A%E7%AE%A1%E7%90%86%E8%BE%A6%E6%B3%95%E7%B0%A1%E4%BB%8B.pdf

